
この時期に、家で楽しく取り組める遊びを紹介します 

―いまだからこそ、いろいろなことにチャレンジして、たんきゅうしてみましょうー 

〇紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

をとばそう ５歳
５ さ い

～  

紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を飛ばす
と ば す

と、なんだかドキドキ
ど き ど き

！自分
じ ぶ ん

も空
そら

を飛んで
と ん で

いる気持ち
き も ち

になれます。 

（１） 折り紙
お り が み

や不要
ふ よ う

になった紙
かみ

を使って
つ か っ て

、自分なりに工夫して折って飛ばす。 

（２） 「紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

の会
かい

」のホームページを見て作る。プリントアウトもできます。プリン

ターがある人はダウンロードしてつくってみよう。 

「日本紙飛行機協会」の先生方にも許可をいただきましたので、下記に紹介いたします。ぜひ、紙飛行

機にたくさん興味をもって大空に飛ばしたり、競争してみよう。 

日本紙飛行機協会 

〇岩槻紙飛行機クラブ   www007.upp.so-net.ne.jp/ipp 

〇神戸紙飛行機を飛ばす会  https://kobe-kamihikouki.jimdofree.com 

 

 

 影絵
か げ え

で遊ぼう
あ そ ぼ う

       １歳
１ さ い

～ 

影絵
か げ え

は、とっても楽しくて
た の し く て

、暗い
く ら い

ところなら、どこでも出来て
で き て

、心
こころ

 

がほっとする遊び
あ そ び

です。紙を切って、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

で照らす
て ら す

だけです。手
て

とか、そばにあ

るモノ
も の

を映し出して
う つ し だ し て

も、楽しい
た の し い

ですよ。 

そこからお話
おはなし

をつくってもいいですね。昔 話
むかしばなし

なんかも最高
さいこう

！埼玉
さいたま

純真
じゅんしん

でも、 

影絵
か げ え

に毎年
まいとし

、チャレンジ
ち ゃ れ ん じ

してますよ。光
ひかり

と影
かげ

は、人
ひと

にとって生きて
い き て

いくためにかかせな

い大切
たいせつ

なもの、永遠
えいえん

の不思議
ふ し ぎ

なのでしょうね。 

 

 

家
いえ

にいるみなさん！一緒
いっしょ

に楽しみましょう
た の し み ま し ょ う

！ 

埼玉
さいたま

純 真
じゅんしん

短期
たんき

大学
だいがく

 

 

 

 

 

 

https://kobe-kamihikouki.jimdofree.com/


フェルト
ふ ぇ る と

で、マイマスコット
ま い ま す こ っ と

を作ろう
つ く ろ う

3
３

歳
さい

～ 

家
いえ

にあるフェルト
ふ ぇ る と

を切って
き っ て

、ボンド
ぼ ん ど

で貼る
は る

だけでもかわいいマスコット
ま す こ っ と

ができます。 

高学年
こうがくねん

の人
ひと

は、フェルト
ふ ぇ る と

は針
はり

が通りやすい
と お り や す い

ので，縫って
ぬ っ て

友達
ともだち

にプレゼント
ぷ れ ぜ ん と

してもよいで

すね。フェルト
ふ ぇ る と

で人形
にんぎょう

だけでなくドーナッツ
ど ー な っ つ

やオムライス
お む ら い す

などを作って
つ く っ て

もかわいいです。 

スパンコール
す ぱ ん こ ー る

や、ビーズ
び ー ず

などをしっかりとボンド
ぼ ん ど

で張り付けて
は り つ け て

も素敵
す て き

です。ただ、小さな
ち い さ な

弟
おとうと

や 妹
いもうと

がいる場合
ば あ い

は、口
く ち

に入れない
い れ な い

ように気
き

をつけましょう。もしフェルト
ふ ぇ る と

がなかっ

たら、お小遣い
お こ づ か い

をためて１００円
１ ０ ０ え ん

均一
きんいつ

で買いましょう
か い ま し ょ う

。 

 

 

 

 

○
まる

塩
しお

と氷
こおり

でアイスクリーム
あ い す く り ー む

をつくろう！3
３

歳
さい

～ 

春
はる

になり暖かい
あたたかい

季節
き せ つ

になってきましたね！アイスクリーム
あ い す く り ー む

が美味しく
お い し く

 

感じる
か ん じ る

季節
き せ つ

です。きっとみんなのお家
お い え

の冷蔵庫
れいぞうこ

にも、アイス
あ い す

が入って
は い っ て

 

いるのではないでしょうか？実は
じ つ は

アイス
あ い す

って、冷蔵庫
れいぞうこ

の代わり
か わ り

に、塩
しお

 

と氷
こおり

で作る
つ く る

ことができるんですよ。塩
しお

は 氷
こおり

を溶かす
と か す

スピード
す ぴ ー ど

を速める
は や め る

 

不思議
ふ し ぎ

な力
ちから

があるので、氷
こおり

と塩
しお

が入った
は い っ た

容器
よ う き

は0
０

度
ど

以下
い か

になるんです。 

アイス
あ い す

のもとに溶かした
と か し た

チョコレート
ち ょ こ れ ー と

や抹茶
まっちゃ

の粉
こな

を入れる
い れ る

と、バニラ
ば に ら

だけでは

なく色々
いろいろ

な味
あじ

も楽しめます
た の し め ま す

よ。歴史
れ き し

については下のリンク
り ん く

を参考
さんこう

にして下さい。 

【参考のリンク】 

 

                

 

塩と氷でアイスを作る方法：https://allabout.co.jp/gm/gc/189916/ 

アイスの歴史：https://www.icecream.or.jp/iceworld/history/index.html  

 

 
 

アイスのもと 

しお・こおり 

https://allabout.co.jp/gm/gc/189916/


 

「おりがみ名人
めいじん

」になろう（ノート
の ー と

に貼る
は る

とすてき） 3
３

歳
さい

～ 

折り紙
お り が み

は、色
いろ

、形
かたち

、立体
りったい

、大きさ
お お き さ

、を知る
し る

ことができます。 

また指先
ゆびさき

の運動
うんどう

をうながすため、頭
あたま

にとても良い
よ い

運動
うんどう

です。 

日本
に ほ ん

の子ども
こ ど も

は、とても起用
き よ う

で、頭
あたま

が良い
よ い

のはこういった          

文化
ぶ ん か

があるからかもしれませんね。 

いろいろなものを作ったり
つ く っ た り

、「動物
どうぶつ

」「魚
さかな

」「花
はな

」 

「家
いえ

の小物
こ も の

」「遊ぶ
あ そ ぶ

もの 例
れい

さいころ、こま」「１２月
１ ２ が つ

の季節
き せ つ

のもの」を作
つ く

っ 

て思い出
お も い で

ノート
の ー と

にするとすてき！   

 おりがみくらぶ https://origami-mobile.com 
             

 

「博士
は か せ

」になろう（調べた
し ら べ た

ことを書いたり
か い た り

写真
しゃしん

をはろう 4
４

歳
さい

～ 

みんなが知らない
し ら な い

うちに、1
１

つ好き
す き

なことを研究
けんきゅう

して，友達
ともだち

を驚かせよう
お ど ろ か せ よ う

。 

かえる・雲
く も

・光
ひかり

・熱
ねつ

・食べ物
た べ も の

・栄養
えいよう

 

音
おと

・オセロゲーム
お せ ろ げ ー む

・電気
で ん き

・リサイクル
り さ い く る

 

水
みず

・宇宙
うちゅ う

・ワクチン
わ く ち ん

・身体
しんたい

・料理
り ょ う り

・運動・歴史
れ き し

・古墳
こ ふ ん

・電車・車・光・ しゃぼん玉
だま

 

などなどな～んでもいいんだよ．きみ、あなただから、好き
す き

なこと、発見
はっけん

できることをい

っぱいさがしてね。「すごろくの研究
けんきゅう

」や「駅
えき

の研究
けんきゅう

」や「トイレ
と い れ

や世界
せ か い

のお風呂
お ふ ろ

の

研究
けんきゅう

なんかも面白そう
お も し ろ そ う

だね。楽しく
た の し く

やってみよう！！ 

 

 

 

 

    

 

 

https://origami-mobile.com/


「忍者
にんじゃ

」になって身体
か ら だ

を動かそう
う ご か そ う

!!! だれでもできるのじゃ 

きみのうち、アパート
あ ぱ ー と

？一軒家
い っ けんや

？マンション
ま ん し ょ ん

？いずれにしろ、家
いえ

の中
なか

であまり動く
う ご く

と、

家
いえ

の人
ひと

や近所
きんじょ

の人
ひと

にも迷惑
めいわく

がかかる。そこで、忍者
にんじゃ

になって、できるだけ音
おと

がしない

ように、動いて
う ご い て

ごらん？筋肉
きんにく

をつかうのじゃ。 

・腕立て
う で た て

伏せ
ふ せ

・逆立ち
さ か だ ち

・音
おと

のしないようにランニング
ら ん に ん ぐ

やジャンプ
じ ゃ ん ぷ

・壁伝い
かべつたい

歩き
あ る き

・隠れる
か く れ る

・

フラフープ
ふ ら ふ ー ぷ

・音
おと

がしないように風船つき
ふ う せ ん つ き

・天井
てんじょう

に向かって
む か っ て

自転車
じ て ん し ゃ

こぎ・床
とこ

の上スイミン

グ
ぐ

・手裏剣
し ゅ り け ん

投げ
な げ

・腕
うで

相撲
ず も う

などいろいろ考えてみてね。 

けがをしないように気
き

を付けるん
つ け る ん

じゃよ 

がんばって修行
しゅぎょう

を積む
つ む

と、いいことがあるかもーー 

 

 

４コマ
こ ま

漫画
ま ん が

をつくってみよう 小学生
しょうがくせい

～ 

        

 

 

 

家
いえ

の人
ひと

やペット
ぺ っ と

を主人公
しゅじんこう

にするなど、テーマ
て ー ま

を決めて
き め て

書く
か く

、台詞
せ り ふ

があっても楽しい
た の し い

よ 

                      

 

 

       

①       ②       ③       ④ 

 どんなことでも４つ変わる
か わ る

と、面白い
おもしろい

ですよ。つくってみませんか？ 

 

 

 

 

 

 



              みなさんへ 

いまだからこそ、「探求
たんきゅう

」のときです。 

教えて
お し え て

もらって、それを自分
じ ぶ ん

のものにするのは、とても 

大切
たいせつ

な基本
き ほ ん

です。でもそれだけが学び
ま な び

ではないのです。 

自分
じ ぶ ん

が、みつけて心
こころ

を動かす
う ご か す

こと、夢見る
ゆ め み る

こと、 

それが出来る
で き る

ことが素晴らしい
す ば ら し い

ことなのです。 

「そうだったのか」「面白い
お も し ろ い

」「不思議
ふ し ぎ

だな」「どうして」 

「何
なに

をいいたいのかな」など、ちょっと思った
お も っ た

こと、ぼーっとして

いるとき、その一つ
ひ と つ

から、たくさんの思い
お も い

を広げて
ひ ろ げ て

ください。 

科学
か が く

する心
こころ

・絵本
え ほ ん

する心
こころ

・芸術
げいじゅつ

する心
こころ

・数字
す う じ

する心
こころ

・昔
むかし

を 

知る
し る

心
こころ

・未来
み ら い

を知る
し る

心
こころ

・自然
し ぜ ん

を好き
す き

な心
こころ

など、自分
じ ぶ ん

発見
はっけん

 

するときですよ。自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に！ 

最後にすてきなお友達
ともだち

を紹介します。 

ソニー教育財団 第 13 回「科学する心」を見つけよう フォトコンテスト 入選作品発表  関連リ

ンク公益財団法人 ソニー教育財団 https://www.sony-ef.or.jp/ 

公益財団法人 ソニー教育財団 facebook 

      https://www.facebook.com/SonyEducationFoundation 

〇 また元気
げ ん き

でお会い
お あ い

しましょう  金子
か ね こ

・持田
も ち だ

 

 

埼玉
さいたま

純真
じゅんしん

短期
た ん き

大学
だいが く

 地域
ち い き

連携
れんけい

委員
い い ん

  

金子智昭・持田京子  

連絡先  ０４８－５６２－０７１１ 

https://www.sony-ef.or.jp/
https://www.facebook.com/SonyEducationFoundation

