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【執筆】 

＜著書＞ 

「子どもと生活」 共著 2020 年 3 月（株）一藝社 

「保育内容（健康）」 共著 2019 年 3 月 圭文社 

「保育の内容と方法」 共著 2018 年（株）一藝社 

＜論文＞ 

「The Effects of Exercise Experience from Early Childhood on the Personality Traits of 

Current Female College Students」 単著 2022 年 2 月 The Korean Journal of Growth 

and Development. 

「女子大学生における体型と体力の変化とその関連性－2018 年から 2020 年の本学の入

学生を対象として－」 単著 2021 年 3 月 埼玉純真短期大学研究論文集第 14 号 

「体力総合点と中学・高校時の運動経験有無や日常生活習慣との関連」 共著 2020 年

3 月 埼玉純真短期大学研究論文集第 13 号 

「A Study on the Relationship Between Health and Physical Fitness and School Life of 

Children.」 単著 2020 年 2 月 The Korean Journal of Growth and Development. 

「青少年期における運動継続要因の検討 —日本と韓国の大学生を対象にして－」 共著 

2019 年 3 月 日本健康学会誌 

「女子大学生における体力と過去の運動習慣との関連」 単著 2019 年 3 月 埼玉純真

短期大学研究論文集第 12 号 

 

＜連載＞ 遊びの世界「韓国の伝統遊び」発育発達学会出版社 2020 年 6 月 

 

【研究発表】 

「女子大学生における体力・運動能力がパーソナリティー特性の 5 因子に及ぼす影響」

2022 年 3 月 日本発育発達学会第 20 回大会 坂戸 

「幼少時からの運動経験の有無が現在の女子大学生のパーソナリティーの特性に及ぼす

影響」2021 年 11 月 第 86 回日本健康学会総会 神戸 

「女子大学生における体型と体力の変化とその関連性」2020 年 11 月 第 85 回日本健

康学会総会 東京 

「日本と韓国における幼児期の子どもの身体計測と運動能力の比較」2020 年 3 月 日

本発育発達学会第 18 回大会 宇都宮  

「幼児期の遊びが学童期の遊びに及す影響」2019 年 3 月 日本発育発達学会第 17 回大



会 東京 

「女子大学生における体力と過去の運動経験との関連」2018 年 11 月 第 83 回日本健

康学会総会 群馬 

「韓国の女子高校生における発育状態と体力・運動能力の年次変化との関連」2018 年 3

月 日本発育発達学会第 16 回大会 東京 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


